FRESCO Y NATURAL

SERVICIO A DOMICILIO
DENTRO DE CIUDAD GRANJA

. 333165-1285
) 331047-3709

Calz. Central #208,
Civudad granja,
45010,Zapopan, Jal.

Horario

Lunes a sdbado
7:00 am a 3:30 pm



TORTA CUBANA

Pierna adobada, jamdn, salchicha, quesos,
amarillo y blanco , pifa asada, aguacate,
lechuga, jitomate, cebolla, jalapeno, crema,
cdtsup, mostaza y mayonesa.

HAMBURGUESA

CARNE A ELEGIR, ARRACHERA
DE RES O POLLO A LA PLANCHA

Jamon, queso amarillo,
lechuga, jitomate, cebollaq,
jalapefio, crema, catsup,

mostaza y mayonesa.




ENSALADAS

BASE DE LA ENSALADA

Lechuga, zanahoria rayada, pepino,
morrdn, panela, pasta, crutones y
aderezo.

UNA PROTEINA A ELEGIR

e Jamon
Atun
Pollo
Panela

ADEREZO A ELEGIR

Ranch, cesar, miel mostaza, mil
islas, chipotle, italiano.




TRADICIONAL

Jamon, salami, peperoni,

quesos, lechuga, jitor cebolla,

jalapefio, aceitunas negras,
pepinillos aderezos.

Lechuga, zanahoria rayada,
pepino y aderezos.

ATUN

Lechuga, zanahoria
rayada, pepino y
aderezos.

POLLO

Lechuga, zanahoria
rayada, pepino y
aderezos.

VEGETARIANO

Panela asada o fresca,
aguacate, lechuga,
zanahoria rayada, pepino
y aderezos.

ITALIANO

Salami, peperoni,
quesos, aceitunas
negras y aderezos.

HAWAIANO

Jamon, quesos, pifa
y aderezos.

SALLANDVH



LONCHES

Lonche de Jamon con queso amarillo
Lonche de Panela

Lonche de Aguacate

Lonche de Pierna adobada

Lonche de Barbacoa

Lonche de Atun

Lonche de Pollo

INGREDIENTES

Lechuga, jitomate, cebolla,
jalapeno, crema, catsup,
mostaza y mayonesa.

INGREDIENTES DE LONCHE ATUN Y POLLO

Lechuga, jitomate, cebolla,
jalapefo, crema, mostaza y
ranch.




SANDWICHES

Sdndwich de Jamdn con queso amarillo
Sdndwich de Panela

Sdndwich de Aguacate

Sdndwich de Pierna adobada

Sdndwich de Barbacoa

Sdndwich de Atun

Sdndwich de Pollo

INGREDIENTES

Lechugaq, jitomate, cebollaq,
jalapeno, crema, catsup y
mayonesa.

INGREDIENTES,LIGH DE SANDWICH DE
ATUN Y POLLO

Lechuga, zanahoria rayada, pepino,
crema y aderezo ranch.



SINCRONIZADA

TORTILLA A ELEGIR
HARINA O MAIZ

Queso a elegir (panela o chihuahua),
lechugaq, jitomate, cebolla, jalaperfo,
crema, catsup y mayonesa.

BURRITAS

INGREDIENTES

Tortilla de harina, carne a eleqir
pierna adobada o barbacoa)
lechugaq, jitomate, cebolla, jalapefio,
crema, catsup y mayonesa.

QULESADILLAS

TORTILLA A ELEGIR QUESO A ELEGIR
HARINA O MAIZ PANELA O CHIHUAHUA
e Sencilla e Pollo
Solo queso Queso y pollo (lechuga,
° Frijoles zanahoria, pepino y ranch)
Queso y frijoles e Carne
e Verduras (barbacoa o pierna)

Queso y verdura a elegir

Queso y carne




TACOS DE BARBACOA

Doble tortilla de maiz, barbacoa y cebolla a su eleccion.

DULCES SALADOS MIXTOS
Mantequilla, Mantequilla, frijoles, Mitad dulce y
mermelada, cajeta, queso gratinado mitad salado.
lechera, miel de abeja,| (Chihuahua o
azucar con canela. panela), Jalapefio y

crema para decorar.




BEBIDAS

&) JUGOS

Naranja

Verde

Zanahoria

Mixtos

Extras (frutas,
betabel,verduras y cereales)

TODO INGREDIENTE EXTRA
TIENE UN COSTO ADICIONAL

ﬁ BEBIDAS CON LECHE

+LICUADO DE FRUTA

UNA FRUTA A ELEGIR
e PLATANO
e FRESA

LECHE A ELEGIR
e LECHE NORMAL
o LECHE DESLACTOSADA CON COSTO EXTRA
4 TAMAROS: GRANDE 1L, CHICO 1/2 L.

ENDULZANTE DE SU ELECCION
o AZUCAR

MIEL
SPLENDA

CHOCOMILK

Leche regular, chocomilk y azucar.

Leche especial o fruta extra tiene costo
adicional

AGUA FRESCA

e Grande 1L
e Chicai1/2 L

REFRESCOS




LA ‘SKINA

FRESCO Y NATURAL
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